
 

    
 

دانشکده علوم پزشکی         

 و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد

 

 

 باشند. بلافاصله پس از برخورد با  لحظات اولیه پس از بروز مسمومیت، برای نجات فرد مسموم حیاتی می

  .تماس بگیرید ٠٠١و یا  ٠٩١مسمومیت با تلفن موارد 

 شایعترین علت بروز مسمومیت در جهان، مصرف داروها بیش از مقادیر درمانی است 

 دهان، شایعترین راه ورود سموم به بدن است. 

  ایجاد استفراغ در فرد مسموم، همیشه بهترین راه خارج کردن سم از بدن نیست و ایجاد استفراغ در مسمومیت

  .مواد نفتی و برخی از داروها جان بیمار را به خطر میاندازدبا 

 ز خوراندن مایعات به فرد مسمومی که بیهوش است، خودداری نماییدا. 

.هرگز سعی نکنید با چشیدن و یا بوییدن یک ماده ناشناخته آن را شناسایی کنید 

 

 

 

 

 

 

پیشگیری از 
بروز 

مسمومیت 
ها

نگهداری داروها 
دور از دسترس 

کودکان

خودداری از 
قراردادن ظروف 
مواد شیمیایی در 
کنار مواد غذایی

عدم مخلوط کردن 
فراورده های 
سفیدکننده با 

ترکیبات جرم بر

عدم مصرف 
خود سرانه دارو


