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 اهترین انواع مسمومیت آیا میدانید نوعی از مسمومیت غذایی موسوم به " بوتولیسم " از کشنده

 به شمار میرود؟

بوتولیسم در اثر مصرف مواد غذایی مانند سوسیس، کالباس، کنسرو ماهی، کنسرو ذرت، کنسرو لوبیا، کشک خام 

 .اند ایجاد میشود غیربهداشتی تهیه و نگهداری شدهو عسل طبیعی که در شرایط نامناسب و 

 .زدگی مشاهده میشود خودداری کنید از مصرف کنسروهایی که در قوطی آنها آثار نشت، برآمدگی و فرورفتگی و زنگ

صورت  ساعت بعد از مصرف غذای آلوده به باکتری( و به ١٢تا  ٢١صورت تأخیری ) های بوتو لیسم به علائم و نشانه

 .ید، دوبینی، افتادگی پلک، عدم توانایی حرکتی، سختی در بلع، اختلال تکلم و یبوست ظاهر میشودتاری د

 

  مسمومیت با گیاهانی مانند خرزهره، دیفن باخیا، گل انگشتانه، آزالیا، شوکران و کرچک میتواند کشنده باشد. در

  .ین مرکز درمانی منتقل کنیدصورت وقوع مسمومیت با این گیاهان بیمار را در اسرع وقت به نزدیکتر

  .هایی که نوع آنها را نمیشناسید جداً خودداری  مسمومیت با قارچهای سمی بسیار خطرناک است. از مصرف قارچ

 .کنید

 برخی از داروهای گیاهی در صورت مصرف بیشازحد یا نابجا میتوانند مسمومیتهای منجر به مرگ ایجاد نمایند.  

 اشتباه خورده شود، حتی در مقادیر کم )یک قاشق( میتواند کشنده باشد. از القای  به بخور اکالیپتوس درصورتیکه

 .استفراغ در مسمومیت با این فرآورده خودداری نموده و مصدوم را سریعاً به بیمارستان منتقل نمایید

چهارم آبان:روز پیشگیری از مسمومیت با مواد غذایی، قارچ ها و گیاهان 


