
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی 

 و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد

 الکل مسمومیت با 

 

 

 

 

ی  3041 پایی   

 مدیریت غذا و دارو

 

بدن ما قادر است الکل را مانند هر ماده دیگری 
اما با این وجود این ماده برای بدن سمی  .بسوزاند

است. مسمومیت با الکل زمانی رخ می دهد که 
الکل در یک دوره کوتاه زمانی مصرف مقدار زیادی 

شود. این مسمومیت معمولا به علت وجود اتانول  
اب و  که در نوشیدنی های الکلی مانند آبجو، شر

وبات الکلی یافت می شود، اتفاق می افتد  .مشر
این روزها به باور غلط عده ای نوشیدن الکل 
میتواند عامل بازدارنده جهت ابتلا به کرونا باشد 

 که بق  نرر مقققان نوشیدن الکل در صورن  
ی می آورد و عده ای سودجو  سطح ایمنی بدن را پایی 
بدلیل افزایش تقاضا با تغیی  رنگ و یکشی افزودنی 
، الکل صنعن  )متانول( را بجای الکل اتانول بعنوان 
نوشیدنی عرضه نموده اند که این امر باعث 

ان ناپذیری را ایجاد نماید   جیر
 .آسیقهای بدنی

وب در کبد موادی تولید  در اثر تجزیه این نوع مشر
میشود که تجمع آنها در چشم منجر به بروز کوری 

 دیگر ممکن است افزودنی های  .میشود
ی
از برف

وبات اضافه کنند افزودنیهای  غی  مجاز به مشر
 به همراه 

ی
خطرناکی که فقط گیجر و خواب آلودگ

 پیش دارند و حن  ممکن است آنها را تا حد مرگ
د.   بیر
 

 

 مقدمه 

ين  كشور، در متانول با مسموميت علت شايعی 
وبات  علت به كه( ساز دست الكلی   مصرف مشر

 بودن ناخالص
   عوارض بر علاوه

 به آلوده ،)اتانول از ناشر
 .است متانول

وبات مورد در مسئله اين  ظاهر به الكلی   مشر
 استاندارد

، عنوان تقت كه اب آبجو، ودكا، ويسك   ...و شر
   در بازارهاي

قانونی ی  رسند می   فروش به غی   نی 
ی  هم .شده است گزارش  در چه آن چنی 

   عنوان به كشورمان
 استفاده الكل صنعن 

 قابل توجه   مقادير داراي است ممكن ميشود
كه  گرديده مشاهده مواردي در .باشد متانول
 الكل عنوان تقت شده فروخته هاي شيشه
بوده  متانول توجه   قابل مقادير هم حاوي بنر  
ي مسموميت .اند    متانول با همه گی 

 از ناشر
 مختلف نقاط در به متانول آلوده اتانول مصرف
ی  ما در كشور .است شده گزارش جهان  در نی 

ي مسموميت از مواردي اخی   سالهاي  همه گی 
توجه به  با القته .است شده گزارش متانول با

ل عنوان به متانول اينكه
ا
 مقلولهاي در حلّ

، چاپ  و جلادهنده ها رنگ، چسقها، و تكثی 
د قرار مورد استفاده ثابتكننده ها  و ميگی 

 يافت در منازل مقصولات  اين از بسياري
ی  ميشود،   همچنی 

 
عامل  يك بعنوان وسيعا

 اتومقيل، شيشه شوي مقلولهاي در ضديخ
  
ی  بعنوان افزودنی  چراغ سوخت بعنوان و گازولی 

ود، به الكلی      هاي مسموميت كار می 
 
 اتفاف

 .دهد می   هم رخ كودكان در مخصوصا
 



 

 

 

 

 • باليني تظاهرات

 و دهان مخاط از بسرعت متانول :علايم بروز زمان

 2 از پس بطوريکه ميشود خون جذب جريان گوارش

 شده پاک روده و از معده متانول تمامي تقريبا ساعت

 مسموميت با در .است شده خون جريان وارد و

 بروز يکساعت از كمتر در علايم خالص متانول

 و متانول اتانول از مخلوطي در نوشيدن ولي ميکنند

 تاخيري علايم بروز )متانول به آلوده اتيليك الکل(

 اتانول به غلظت نسبت به تاخير ميزان و بود خواهد

 علايم است ممکن بطوريکه دارد بستگي متانول

  .نمايد بروز ساعته 48 تا 36 با تاخير مسموميت

 دستگاه و چشم ، ) مغز ( مركزي اعصاب دستگاه

 متانول با مسموميت در عضو هدف سه گوارش

 . هستند

سرگيجه، شامل مسموميت شايع و اصلي علائم 

 سطح كاهش پشت، درد و دردشکمي تهوع، استفراغ،

 . باشند مي بينايي اختلال و هوشياري، تشنج

آزمايشات در متابوليكاسيدوز  وجود 

ناشي برگشت قابل كليه حاد نارسايي : علايم ساير 

 از

 .ميشود ديده نيز رابدوميوليز و ميوگلوبينوري 

 

 

 متانول با اتانول الكلي مسموميت تفاوت
 اتانول جذب :بيمار عمومي حال و مراجعه زمان

 سريع بسيار الكل( مشروبات در موجود الكل)
 به اول در ساعت آن علايم اوج و گرفته صورت

 علايم پرحرفي، برافروختگي، مستي، شكل
 متانول با مسموميت در ولي است ...و گوارشي

 ساعت 24 از بعد شايع طور و به دير معمولا  بيمار
 ساعت بيمار هر باليني وضعيت و كرده مراجعه

 . شود مي بدتر
 )آژيتاسيون( بيقراري :اوليه علائم
 سمي الكلهاي با مسموميت دچار افراد : مستي علايم
 علايم
 شوک بعلت و نداده نشان خود از را بارزي مستي
 . دارند لرز گاه و سرد انتهاهاي همراه

 اتانول با مسموميت دچار بيماران :چشمي تظاهرات
 معمولا 

 از شكايتي و دارند )تنگ (ميوتيك مردمكهاي
 در كه صورتي در نميكنند، بينائي مشكلات

 )گشاد (ميدرياتيك  مردمكها متانول با مسموميت
 .است پاسخ بدون يا كند نور به پاسخ و بوده
 دهان از مراجعه زمان در معمولا  :الكل بوي

 مي استشمام الكل بوي اتانولبا  مسموميت بيماران
 دچار بيماران با مواجهه در وضعيت اين .گردد

 تشنج . دارد وجود كمتر سمي الكلهاي با مسموميت
 عصبي هاي يافته :مركزي اعصاب دستگاه علايم و

ا   در مسموميت شدت علايم از تشنج خصوصا
 . است سمي الكلهاي
 :)خون اسيد افزايش( اسيدمي و تنفس تعداد افزايش
 افتراق در خوب آزمايشگاهي هاي يافته از اسيدمي
 به بدن پاسخ .است سمي غير و سمي الكلهاي
 است تنفس عمق و تعداد افزايش شكل به اسيدمي

 .كند مي تظاهر بالين در كه
 

 

 

 

ی  اتانول با مسموميت گرچه  اسيدوز ميتواند نی 
  
  ول   كند، ايجاد خفيفی

ا
 خفيف اسيدوز اين معمول

   اقدامات با و خود به خود
 دفع با و معمول حماين 

 .گردد می   رفع اتانول تجزيه و
ي اندازه  :الكلها شمی   سطوح گی 
 مسموميت اوليه ساعتهاي در آن اهميت شايد
  اما باشد بيشی  

ا
 مسموميت، از زمان گذشت با عمل

   و داده دست از را خود اهميت
 گمراه تواند می   حن 

 سمی   الكلهاي متابوليت كه آنجان    از .باشد كننده
 
 
 در است ممكن هستند آن عوارض مسئول عمدتا
  
  كرده مراجعه پزشك به بيمار كه زمانی

ا
 سطح عمل

ان به درخون متانول ی  تمامی   و كرده افت زيادي می 
 .باشد شده تبديل سمی   هاي متابوليت به آن
وليتها و خون قند  :الكی 

 
ا
 و خون قند كاهش اتانول با مسموميت در معمول

 وجود خون قند افزايش متانول با مسموميت در
ی  هم .دارد  خون پتاسيم افزايش اسيدوز بعلت چنی 
   در شود می   ديده متانول با مسموميت در

 صورن 
 است ممكن اتانول با مسموميت تراهرات از كه

 هاي يافته .باشد زياد استفراغ بعلت پتاسيم كاهش
   و نقوده ثابت شده اشاره

 ساير كنار در بايسن 
 . نمود توجه آنها به علايم

 
 متانول با مسموميت عوارض
 دستگاه و چشم ، ) مغز ( مركزي اعصاب دستگاه
 متانول با مسموميت در هدف عضو سه گوارش
  .هستند

. 
 درمان
   بيمار،مراقبت وضعيت تثقيت

 اصلاح و حماين 
، راه براي حيات تهديدكننده عوارض  تنفس هوان  

 .است اولويت در خون گردش و

 


