
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی 

 و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد

 مواد شوینده  مسمومیت با 

 

 

 

 

3041پاییز  

و دارومدیریت غذا   

 

اصولی از مواد شوینده  یکی از عوارض استفاده غیر

ن دلیل در ایام پایانن سال و  مسمومیت است و به همیر

حوالی نوروز که استفاده از این مواد بیشیر است، این نوع 

ننده ک ری دارد. موادشوینده و پاکلاتمسمومیتها شیوع با

با ترکیبات قلیانی یا اسیدی ضعیف جزو مواد سوزاننده 

هستند و به طور کلی موارد این نوع مسمومیت در دو  

ار د و بیشیر در خانمهای خانه بزرگسالانگروه اطفال و 

این مسمومیت به  معمولا دیده میشود. در مورد اطفال 

دین در نگهداری این مواد در جای لانگاری وا لسه لیلد

است،  خوراکی لافتد و بیشیر به شک ب اتفاق میمناس

ناآگاهی مواد شوینده را به صورت  لیلیعنن کودک به د

 کودک دچار   معمولا خوراکی مصرف میکند. در این موارد 

سوختگیهای دستگاه گوارش خواهد شد که از دهان و 

ن ادامه  وع میشود و ممکن است تا مری و معده نیر حلق شر

ان و شد ن ان مصرف، پیدا کند. میر ن ت این سوختگیها به میر

 دارد، 
ی

با کمی  هالبتنوع ماده شوینده و غلظت آن بستکی

ی کرد . استفاده  دقت میتوان از این اتفاق پیشگیر

کنندگان از این مواد باید این نکته را بدانند که تماس مواد 

ن میتواند خطرناک باشد،  شوینده با پوست و چشم نیر

 ایمنن مثل ماسک، لوسای بنابراین باید هنگام کار از 

 عینک کار و دستکش مخصوص استفاده کنند. 

در بزرگسالان که بیشیر خانمهای خانه دار هستند، 

مسمومیتها اغلب به صورت استنشاقر و به دلیل 

های بسته اتفاق  استفاده از این مواد در محیط

این گروه به دلیل مجاورت با بخارات مربوط  .میافتد

به مواد شوینده دچار سوختگیهای دستگاه تنفس 

فوقانن میشوند که بسته به نوع ماده و مدت زمان 

وع شود و تا  مجاورت میتواند از یک شفه ساده شر

 راههای هوانی ادامه داشته باشد که در این 
ی

عالائم تنکی

صورت فرد با علائمی شبیه به یک حمله حاد آسم 

مراجعه میکند و علائم مربوط به نوع حاد آن شامل 

 نفس شدید، خس خس سینه
ی

ه و حنر سیانوز  تنکی

ن رسانن به بدن است ر به طور  .شدن و عدم اکسیر

عمده این اتفاق در زمان مخلوط کردن دو ماده 

نکننده رخ میدهد .برخن افراد برای اثربخشر بیشیر  تمیر

مواد شوینده، دو ماده مثال وایتکس و جوهرنمک را با 

هم مخلوط میکنند که از ترکیب آنها گاز کلر متصاعد 

 این گاز با رطوبت داخل راههای هوانی وقنر  .میشود

تماس پیدا میکند، ایجاد اسید کلریدریک میکند که 

یک اسید قوی و سوزاننده است و میتواند موجب 

 .سوختگیهای شدید شود

 

 

 

 مسمومیت با مواد شوینده



 

 

 

 

 

هنگام استتتتتتتتتتتتتتتتتفاده از فرآورده ها در نور کاقن برچستتتتتتتتتتتتتتتتب   در 

شتتتتتتتیمیانی حتما روی بستتتتتتتته بندی را مطالعه نموده ستتتتتتت س 

مصرف نمائید. استفاده از داروها و مواد شیمیانی درتاریکی 

  .می توانند خطرناک باشد

 

در هنگتتتتام استتتتتتتتتتتتتتتتتفتتتتاده از مواد شتتتتتتتتتتتتتتتتیمیتتتتانی و فرآورده هتتتای  

ه خونی از کنید تا هوا بشتتتتوینده و  پاک کننده پنجره ها را ب

 در محیط جریان داشته باشد. 

 

از اختلاط مواد شتتتتتتتتتتتتتتتتیمیانی مانند جوهر   نمک  با فرآورده 

های ستتتتتتتتتفید کننده جدا خودداری کنید. بخارات و گازهای 

 .ناشر از این اختلال بسیار سمی و خفه کننده می باشد

 

 

 

 

 

پس از مصرف مواد شوینده، سفید کننده، جرم بر و 

بازکن در محیط های دربسته و کوچک مانند  لوله

دستشونی و حمام به هیچ عنوان در یک مکانها توقف 

ن ید شده در این محیط بدو لنکنید چرا که گازهای تو 

 . تهویه مناسب سمی می باشد

 

از وسایل ضمن استفاده از مواد شیمیانی حتما 

محافظت کننده مانند دستکش بلند، کفش نفوذ 

ن بلند اس آس، لبناپذیر  شلوار بلند و جوراب ، تیر

 .استفاده نمائید

 

 

 

 نکات قابل توجه در کودکان

درب کمدهانی که در آن ها مواد شیمیانی یا  

   .شویندهها نگهداری میشود، همیشه باید قفل باشد

مواد هیدروکربنن مثل نفت به دلیل شباهنر که با آب 

ل نگهداری شود میتواند از  ن  دارد، چنانچه در مین

عوامل زمینه ساز مسمومیت در کودک باشد، پس 

ل  ن ین، نفت و ضد یخ را نباید در مین ن موادی مثل بین

 .نگهداری کرد

هرگز شویندهانی مثل سفیدکننده ها را از ظرف اصلی 

خودشان به ظروف دیگر مثل بطریتتهای آب یا نوشابه 

منتقل نکنید، زیرا ممکن کودکان است به جای 

، آن را مصرف کن   .ندنوشیدنن

هنگام کار با مواد شیمیانی و شوینده ها نباید از کودکان 

 غافل شد و آنها را باید همواره تحت نظر داشت

اهی با بررش وسایل اتاق کودک میتوان جلوی بروز گ

مسمومیت کودک را گرفت، زیرا برخن از کودکان 

 .داروها و برخن مواد سمی را در اتاقشان مخفن میکنند

 

 

 برای طلایی نکات

مسمومیت از پیشگیری  


