
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشکده علوم پزشکی 

 و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد

 گاز منو اکسید کربن مسمومیت با 

 

 

 

 

ی  3041پایی   

 مدیریت غذا و دارو

 

اق  گاز منو اکسید کربن بی رنگ و بی بو بوده که بر اثر احتر

شود به طوری که بخاری، آبگرمکن، ناقص تولید می

 سیستم تهویه نامناسب شومینه و اجاق گازها به علت

 . می شود CO )دودکش( عامل مسمومیت با گاز

ی از مسمومیت با گاز   بسیار ساده است CO پیشگتر

ی استفاده از  - ۱  وسایل گرمایشی استاندارد در پیشگتر

از این مسمومیت از اهمیت بالابی برخوردار است و 

 های بدون دودکش به هیچ عنوان از تولید گازبخاری

CO ی نمی  . کندجلوگتر

ین آزمایش  -2 ز بهتر دقت و توجه به داغ بودن دودکش نتر

سلامت دودکش است. اگر لوله دودکش بخاری شما سرد 

اق وگازهای  است دلیل آن خارج نشدن محصولات احتر

سمی ازدودکش است دراین صورت باید ضمن رفع نقص 

هویه یا پنجره ت در ، به طور موقت با بازکردن قسمتر از

 . درمحیط ایجاد نمائید

  

رنگ شعله بخاری و وسایل پخت و پز باید آبی باشد،  -3

و چنانچه رنگ شعله قرمز، زرد و یا نارنجی باشد، حتما 

ن در محیط است  ن ی  و کمبود اکستر
قص در سوخت رسابز

که سریعا باید تعمتر و سوخت رسابز شود. اگر رنگ 

شعله بخاری آبی نباشد ممکن است هوای کافز به بخاری 

 . نرسیده وتولید گاز منواکسید کربن کند

در صورت استفاده از وسایل گرمایشی مانند بخاری و  -4

ل و به هایشومینه، نباید تمامی روزنه ز  جریان هوا در متز

 . ویژه اتاق خواب مسدود شود

 

 

  

از نصب آبگرمکن در حمام، روشن کردن  -5

خانه جهت گرم شعله ز نگه های اجاق گاز در آشت 

ز محیط داخل خانه، جدا خودداری کرد  . داشتر

ک برای چند واحد در صورت    -6   شومینه مشتر

کوچک بودن سایز مجرای خروجی و لوله کشی آن 

ز به  باعث برگشت دود از شومینه روشن طبقات پایتر

داخل آپارتمان در شومینه خاموش طبقات بالاتر می  

 . گردد

حداقل یک متر انتهای کلیه دودکش ها باید  -7
دیوار جانتی بام  حداقل یک متر از ازسطح بام و

 ) دارای کلاهک مخصوص به شکل فاصله داشته و
H ) باشد . 

 
اگر فضای خود را با شوفاژ و سیستم حرارت  -8

ز منافذ به  مرکزی گرم می کنید درزبندی و بستر
ی از  . اتلاف حراربر بلاملانع می باشد منظور جلوگتر

بخاری های گازسوز به منظور   ازدرصورتیکه  -9
گرمایش محیط استفاده می کنید حتما مختصری 
 زا تهویه ازطریق درب یا پنجره درفضا ایجاد نمائید و

ز کامل منافذ خودداری کنید درزبندی و  . بستر
از به کار بردن وسایل گرمایشی بدون نصب  -01

دودکش جدا خودداری   دودکش و یا دارای نقص در
  کنید. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ی آب گرمکن های دیواری درفضااهای  -00 به کارگتر

 . بسااااته یا مکان های فاقد جریان هوا ، مجاز نیساااات

هروساااااااااااااااایله گازسااااااااااااااااوز باید دارای یک دودکش   -02

ون باشد  . مستقل و منتهی به فضای بتر

 

هیچگاه از چراغ یا بخاری نفتر یا گازی که فاقد -03

خااناه، باه خصااااااااااااااااوص هنگاام دودکش اسااااااااااااااااات، درون 

 . خواب استفاده نکنید

 

تااان درون خااانااه، بااه خصااااااااااااااااوص در محاال خواب-01

 . دستگاه هشدار مونوکسید کربن نصب کنید

تعمتر وسااااایل گرمایشاااای توسااااط افراد  تر مجرب -01

و بی تجربه و یا نصاااااااااااااااااب آنها توسااااااااااااااااط افراد خانواده 

 .شودباعث ایجاد خطر می

 

 

 

 

 

 : گاز منواکسید کربنعلائم مسمومیت با  

علائم مسمومیت با منواکسید کربن می تواند طیف   
وسیعی از علائم را شامل شود که در بیماری های مختلفز 
دیده می شود . متاسفانه بسیاری از این علائم شبیه به 
 است و اکتر افراد فکر می کنند به دلیل 

ی
علائم سرماخوردگ

 شده اند. 
ی

سعی در خوابیدن سردی هوا دچار سرماخوردگ
می کنند .ابتلای تمام افراد خانواده به علایمی شبیه به 

 . دهدآنفلوآنزا، بروز مسمومیت در افراد را نشان می

 سردرد - ۱  

 ضعف جسمابز  - ۲  

 سرگیجه و بی قراری - ۳  

 تهوع و استفراغ - ۴  

 خمیازه کشیدن بیش از حد - ۵  

 ها هستندیتکاهش دید از علایم عمومی مسموم – ۶  

 و کاهش  – ۷  
ی

 شدید، کسلی، خستگ
ی

حالت خواب آلودگ
قدرت عضلابز از جمله علایم اولیه مسمومیت در افراد 

ز به شمار می روند. چنانچه افراد در این مرحله متوجه چنتر
از  توانند علایمی شدند، با خارج شدن از فضای آلوده می

ی کنند فت مسمومیت پیشگتر  . پیشی

 

 

 

 

 

 

 : علائم مراحل پایابز و نزدیک به مرگ 

ها و نوک انگشتان از علایم کبودی دست، دور لب  

روند که در به شمار می CO پایابز مسمومیت با گاز

 نفس شده و فوت می
ی

 . ندکنهایت فرد دچار تنگ

 : گروه های در معرض خطر  

تمامی افراد در معرض خطر قرار دارند ولی کودکان،   

ار و سالمندان جزو گروه آسیب پذیر و در زنان بارد

ی با منواکسید کربن هستند و  معرض خطر بیشتر

ی  علایم مسمومیت در آنها سریااااع و با شدت بیشتر

ز  لظت گاز منواکسید کربن در ایجاد می شود. همچنتر

 . فضای اتاق در ایجاد مسمومیت بسیار موثر است

 برخورد با افراد مسموم شده با گاز   
ی

چگونگ

 : نواکسید کربنم

فرد مسموم را از محیط آلوده به هوای آزاد منتقل   - ۱

 . کنید

اهن و کمربند و لباس های تنگ افراد  - ۲   یقه پتر

 مسموم را باز کنید

ن دهی به فرد مسموم  - ۳   ی درصورت امکان اکستر

 شده

ز راه – ۴    های هوابی و تماس با اورژانسباز نگه داشتر

مابز باید مورد توجه قرار  در مراحل بعدی در  ۱۱۵

د  . گتر

به یاد داشته باشید که خارج کردن افراد مصدوم از   

ز در محیط باز و به این افراد  محیط آلوده، قرار گرفتر

انه محسوب می ین اقدامات پیشگتر  د. شو از مهمتر

 


